Sophie Hellinger: Konstelace na téma ,,Koronavirus*

(Bad Reichenhall, 23.2.2020)

1. Prfedmluva Sophie Hellinger:

,Presné pred tfemi tydny o masopustnim vikendu se v Bad Reichenhall konaly rodinné konstelace.
Jeden Ucastnik, ktery slySel v radiu, Ze se v Milané objevily pfipady nakazZeni virem, se zeptal, jestli
bychom k tomu mohli néjak prispét. Proto jsem vedla konstelaci, jejiz vysledek zde mizZete vidét.
Konstelace ukazala, Ze nas virus pfilis rychle neopusti, Ze je to Ukol pro lidstvo celého svéta a Ze nejde
o jednotlivce, nybrz o nas o vSechny. A také Ze budoucnost tady vzdy bude, bez ohledu na to, co se
pravé déje. Neznamena to, Zze mame v dnesni turbulentni a napinavé dobé upadnout do deprese nebo
stréit hlavu do pisku. Je to vyzva pro kazdého jednotlivce, protoZze kazidy z nas ptispiva svym dilem
ktomu, jak to bude dal. Méli bychom zlstat bdéli, pfitomni, neupadat do deprese
a s nadéji zUstat ve sluzbé lidstvu. Méli bychom otevfit oci a byt k dispozici. My jako celek jsme dlleZiti.
Tyka se to lidstva jako celku. Nejde o jednotlivce, nybrz o nas o vSechny. A tézké rany osudu jsou nasi
nejvétsi ucitelé - to uz vime dlouho. Byt plni nadéje, bdéli a uptfimni, to je nas ukol.”

2. Konstelace:
- pohyby duse, beze slov

- role:
v" Virus = (V)
v’ Zastupci ¢inského naroda = (€1), (€2), (€3), (C4), (C5), (C6)
v’ Zéstupci svétové populace = (SP1), (SP2), (SP3), (SP4), (SP5)
v" Budoucnost = (B)
v" Hellingerova $kola = (HS)

3. Komentar Sophie Hellinger po konstelaci:

Po probéhlé konstelaci nejdrive Sophie sezndmila zdstupce s tim, jaké role predstavovali. Kromé (V)
a (C1) to do té doby nikdo nevédél.

,Vidéli jsme, Ze budoucnost vibec nic nechce. Jeden zastupce Cinského ndaroda Sel mezi ostatni
obyvatele svéta. Je jich mnoho. Virus ho tam poslal. Virus mél o &insky narod velky zajem. Cas od €asu
to vypadalo, Ze virus skoncil, ale on se opét zvedl. Poslechnéme si, co ndm k tomu zastupci feknou.
Zacneme u viru.”

4. Sdileni zroli:

VIRUS (V) - Alexander: ,Musim si napted vzpomenout. Bylo toho mnoho. Citil jsem se jako velmi velky,
jako ucitel, ktery Zaky trestd, ale nezlobi se na né. Pak jsem se rGzné pohyboval, aZ jsem pfisel k Olze
(HS) a citil jsem jeji velikost. Byla velice velka. Pochopil jsem, Ze je potieba (€1) dovléct k ni, aby se ji
poklonil. Bylo to ale t&7ké, protoze (C1) byl domyslivy a arogantni a nechtél se poklonit. Poprvé se to
podafilo, kdyz byl u Olgy (HS), tam se pFestal branit a poklonil se a uz nekladl tak velky odpor. Chapal
jsem, ze mam (C1) naucit pokote a e ho musim poslat k ostatnim, aby se na néj nedivali shora. V Ciné



to jen tak neskondi, kazdy se tam ma co ucit. Musel jsem se pak divat na Sophii. Pro (C1) je jen jedno
Fedeni a to ma Sophie. Kdy? se (C1) sklonil pfed Sophii, ulevilo se mi a mél jsem pocit, ze maj ukol byl
splnén. Ted' je vSechno v pofadku. To je vSechno. Moznd do toho michdam i néco osobniho. Byl jsem
totiz v Cin&. Oni tam méli svou medicinu a kvali své domyglivosti a aroganci ji nepouZivaji. Ale moznd
je to jen mé osobni vnimani.”

2. ZASTUPCE CINSKEHO NARODA (C2): ,Kdy? Sophie fekla, 7e tohle byla Hellingerova $kola (ukazuje
na HS), citila jsem se jako mald hol¢itka pred ni jako velkou mamou. Byla jsem pred jeji velikosti
bezmocna.”

2. ZASTUPCE SVETOVE POPULACE (SP2): ,Ve své vychozi pozici jsem byla zoufald
a bezmocna. Celd moje cesta byla o totalnim odevzdani. Tady (sedi u HS) jsem méla pocit naprostého
prijeti.”

4. ZASTUPCE SVETOVE POPULACE (SP4) - Nina: , Citila jsem k (V) velkou lasku. Vnimala jsem, Ze neni
sam o sobé, Ze za nim stoji néco vétsiho. Bylo pro mé velmi zajimavé dostat se s nim do interakce.
Chtéla jsem zjistit, jestli by se dal ovladat. Chtéla jsem s nim tancit. (V prikyvuje, Ze i on s ni chtél tancit.)
Pfipadalo mi, Ze se nechdva vést mym pohybem. Pak se dostal opét do vlastni sily, kterd byla na mé
nezavisla. Musela jsem se na néj stale divat z o¢i do odi a stdle sledovat, kam p(jde dal, abych s nim
zUstala v pohybu. Vjednom momenté, kdyz byl dole, jsem uvidéla (B). Neméla jsem ale impuls
k pohybu smérem k (B). Chtéla jsem mit (V) stale v zorném poli. A kdyz se ke mné (V) pfiblizil, chtéla
jsem na néj dat nohu, ale zaroven jsem védéla, ze kdyz na néj da nohu jesté nékdo dalsi, posili ho to.
To se také stalo a on vstal. Pak jsme §li spoleéné k (HS). Méla jsem pocit, 7e predstavuje néco velkého
a 7e na tom, co udéla, zavisi jednani (V). (V doplriuje, Ze HS vnimal jako absolutni harmonii, velkou
a krdsnou.) Neustéle jsem se ptala sama sebe, co mam udélat, abych situaci zlepsila. Poklekla jsem
a sklonila jsem hlavu, ale citila jsem, Ze to bylo k nicemu. Ona to nepottebuje. Pochopila jsem, Ze musim
vstat a Zit dal. Pak jsem se na ni (HS) néjakou dobu divala, ona mé odstrcila a mé to opét tahlo k (V), ze
kterého jsem citila blizkost, a byla jsem rada, Ze jsem ho opét nasla.” (V doplriuje, Ze mu SP4 také pred
HS sklopila hlavu a on se v pokloné vzddlil.)

3. ZASTUPCE SVETOVE POPULACE (SP3): ,Citila jsem se vinna pred Cifiany, e jsem je vyuzila. Kdyz
prigel (C1) ke mné a nabizel mi ruce, skoro jsem to nemohla snést, protoZe jsem ho prezirala. Byla jsem
v kontaktu jen s timto narodem (Citiany) a pohybovala jsem se podle nich. Kdyz li k zemi, $la jsem také
k zemi. Kdyz prisel (V), védéla jsem, Ze je to néco nového, kde nemam co délat. Bylo mi to lito.”

3. ZASTUPCE CiNSKEHO NARODA (€3): ,,Citila jsem se jako bych predstavovala déti. Jako bych sedéla
na zhavych uhlicich. Byla jsem velmi zoufala. Prosila jsem (V), aby lidé néco udélali, aby se vzpamatovali
a pomohli mi. S ptichodem (HS) se pro mé objevilo obrovské svétlo. Sla jsem k ni a citila jsem se u ni
bezpeéné. Méla jsem velky strach pred ¢inskym narodem (C1). Chtéla jsem, aby se Cifiani divali na (V),
protoZe jsem méla pocit, 7e jsou slepi a nevédi, co délaji. Kdyz sem k (HS) pfisli i ostatni, méla jsem
pocit, Ze simGzu odpocinout. Citila jsem se bezpecnéji a byla jsem klidné&jsi. Pfitom vSem jsem se chtéla
divat na (B). Ale nebylo to mozZné. Necitila jsem se bezpecné. Na konci jsem méla pocit, Ze nemQzu
dychat. Pak prese mé presla néjakd vina uvolnéni a ja jsem se opét citila jako dité. Citila jsem absolutni
klid.”

5. ZASTUPCE CiINSKEHO NARODA (€5): ,, Také jsem se na zac¢atku citila jako dité. Vedlo mé to dold, bylo
mi zle, a kdyZ jsem spadla, necitila jsem klid. Chtéla jsem kficet, citila jsem zoufalstvi, ale nemohla jsem
nic délat. Méla jsem pocit, Ze omdlim a soucasné, 7e se zbldznim. Kdyz jsem uvidéla (HS), citila jsem,
Ze mUzu byt svobodna a volna, kdyz se postavim za ni.”



1. ZASTUPCE CiINSKEHO NARODA (C1): ,,Citil jsem stud, e si to nezaslouzim. SnaZil jsem se najit jinou
cestu neZ ostatni, protoze jsem citil, Ze to mlze zmirnit mj pocit hanby. Od zacatku do konce jsem
citil, Ze (V) je mQj pfitel. | kdyZ jsem se necitil dobfe, vnimal jsem, Ze to se mnou (V) mysli dobre. Snafil
jsem se zménit minéni druhych o mné. Chtél jsem se citit silnéji a hrdéji a méné se stydét, ale to
nefungovalo. Na konci, kdyZz do mé (V) strkal, abych se poklonil, védél jsem, Ze to musim udélat
a priznat, Ze jsem se mylil. Ale nechtél jsem se priznat. Stydim se tak moc, Ze to nemohu unést. Kdyz
pak Sophie tleskla, aby upoutala mou pozornost, védél jsem, Ze je v poradku, kdyzZ se pfiznam, Ze jsem
se mylil, a nic se nestane.”

4. ZASTUPCE SVETOVE POPULACE (SP4) - Nina: ,,Silné mé drZelo zpatky, ze méla (HS) zaloZené ruce.
Nebyla jsem si jistd, co to znamena. Jestli je pro mé oteviend, nebo zaviena. Nevédéla jsem, jak se
mam chovat, co se v ni déje.”

BUDOUCNOST (B): ,,Mél jsem stéle naprosty prehled. Citil jsem absolutni neutralitu, at se délo cokoli.
Na vSechno jsem se dival bez zaujeti, vSe mélo stejny vyznam. Na samém zacatku to nicméné
zastinovalo to, co jsem citil za sebou. Byly tam obrovské sily, které mi ted — popsano z mého lidského
pohledu - nepfipadaly ptijemné. Mél jsem husi kdZzi. Byly za mnou obrovské sily. To, co se délo prede
mnou, bylo, jako kdyZ na jevisti hraji néjaci lidé divadlo. To bylo na zacatku. To, co bylo za mnou,
nemélo lidsky charakter. Byly tam jednoduse obrovské sily a to vepredu bylo jako divadelni jevisté. (V)
jsem celou dobu vnimal jako nastroj — tedy také plné neutralni. V pribéhu déni jsem ziskal pocit: No
dobfre, aZz bude cas, tak (V) odejde a za par let pfijde dalsi nastroj. Co bylo zajimavé, Ze kdyZ jsem diky
svému prehledu nad vSim dénim pozoroval ¢lovéka, ktery byl smutny, zoufaly a plakal, nebylo tam nic.
Ted, kdyZ vim, Ze jsem byl Budoucnost, tak bych fekl, Ze tam nebyla Zddna budoucnost. Zatimco u lidi,
ktefi zvedli hlavu a néco délali, tam bylo svétlo, Zivot a sila. Tam to bylo v poradku. Kdyz se na mé takovi
lidé divali, fikal jsem si: OK, ted se néco hybe. Bylo to jako fotka a pak tam zase nebylo nic, protoze
dotyény nebyl u sebe. NejdUleZit&jsi kontakt jsem mél s (C1). V jeden moment se na mé dival, zvednul
se a ja jsem citil, Ze se néco déje. Pak mé chtél postavit nékam jinam, ale ja jsem nemél pocit, ze by se
mnou $lo hybat. Ta sila, ktera v tu chvili vznikla a kterd mohla néco zménit, se ztratila. Ty velmi mocné
sily, které byly celou dobu pfitomné a plsobily za mymi zady, se ztratily ve chvili, kdy vstoupila ta
v Eervenych $atech (HS). Pak u? jsem je necitil. Kdy? ty sily za mnou zmizely, poidd jsem se divil, pro¢
v tom loutkovém divadle ostatni pokracuji. Uz nebyl divod. A oni v tom stale pokracovali. Bylo vidy
pfijemné, kdyz byl nékdo u sebe —v tom bylo svétlo. V tu chvili jsem mél pocit, Ze je to ok, Ze se kone¢né
néco déje.”

HELLINGEROVA SKOLA (HS) - Olga: ,,Ja jsem to citila tak, Ze kdyby se vsichni shromazdili u mych nohou
a pripojili se ke mné, bylo by to spravné. Ne protoZe bych se chtéla povysovat, ale protoze je to tak
v poradku - to je ten fad. Kdy? ke mné Alexander (V) pfived! Ninu (SP4) a (C1), citila jsem, Ze to bylo
spravné. Rikala jsem si: Sikovnej kluk, splnil sv(ij Gkol. (C1) se nevzdal, nepustil si to k sobé. A pro¢ jsem
stala s prek¥izenyma rukama? Rikala jsem si: Co je$té pfijde? ProtoZe tam probé&hly né&jaké tanecky.
Pripadalo mi to legracni, jako cirkus. Pak se pfede mnou Nina (SP4) sklonila a Alexander jako (V) také.
Ona mé zacala o néco prosit a mé napadlo, Ze po mné zase néco chce. Ja jsem neméla co dat — vse
jsem uZ dala. Ona vstala. Pak mé rozcilovalo, Ze u mé stoji, ale nic nedéla. Nasla jsem ocima Alexandra
(V) a jako bych ho zavolala, aby to fidil. Déleziti byli (C1) a Nina (SP4). Kdyby se nékdo z nich poklonil
a zGstal by tady, pak by bylo hotovo a mohli bychom jit dal.“



5. Zavérecny komentar Sophie Hellinger:

,Dékuji vsem. MUzZe nékdo néco takového vymyslet? Vidycky jsem se ptala: Berte, jak jsi to nasel?
Takové revoluéni myslenky, které vSe dosavadni prevrati naruby. A on odpovédél: Ja jsem to nenasel,
ono si to naslo mé. Nenasel jsem to, bylo mi to darovano. Proto ddvam sv(j Zivot do této sluzby. Zjevné
existuje néco mnohem vétsiho, nez si myslime. Proto se na mé Anna (tlumocnice) jednu chvili podivala,
protoZe uz jsme to vidély ve vicerych konstelacich. Ale ja na to neslySim. Ja jsem jen maly ¢lovék. Jak
mam vyresit tak velky ikol? To neni Ukol pro mé. Poprvé se to jasné ukazalo, kdyz byl Bert v roce 2013
v nemocnici a my jsme tam stavéli konstelaci. Byl opravdu na umfteni. Lékafi rekli, Ze je to kone¢na
faze. Postavili jsme konstelaci a tam se projevilo néco podobného ve smyslu: Nedélej si starosti, pljde
to dal, mas tady svj ukol. Tak uvidime, kam to povede dal.

Vidime, Ze nds virus jen tak neopusti. Bude utichat a znovu se probouzet a takto stale dokola. Na
zacatku jsem fekla, Ze je to lekce pro &insky narod. Pro mé bylo nové, kdy? jsem byla v Ciné a ptala jsem
se, jestli by bylo mozné udélat to nebo zafidit ono, a na to jsem dostala reakci ze strany Cifian(, at uz
se timto zpGsobem nikdy neptdm. Mozné je viechno. Rekni, co mame udélat, a my to udélame. J4 jsem
fikala, Ze to snad neni mozné. Nejsou tam zkratka zadné hranice, které by urcovaly, Ze to jde odtud az
sem a ne ddle. Je neuvéritelné, ceho Cinsky narod dosahl. To si neumime predstavit ani v nejmensim.
Nicméné cena za to je velmi vysoka. Skromnosti a pokore je tfeba se udit. Existuji zakony, které my
nezname a podle nichZ ma vse svij rad a svoje misto. Nekonecny rdst neni mozny. Za 1000 ¢i 2000 let
bude jedno, jestli nyni zemfe 5 miliénd nebo 5 miliard lidi. Nehraje to Zadnou roli. Jak fikala Budoucnost
(B) — néktefi lidé se divali zpfima a vypadalo to nadéjné, ale pak opét ztratili napojeni. TakZe néktefi
zUstanou. Dojde k regulaci - komu bude dano prezit, prezije. Je na kazdém z nas, abychom cas, ktery
mame k dispozici, Zili v |asce, bdélosti, pokore, skromnosti a svédomitosti. Nikdo z nas nevi, kolik ¢asu
mu zbyva. Diky Bohu za to, Ze to nevime. Maysky kalendat oznacuje toto obdobi za ¢as obrovské
transformace svéta. Neni na misté se bat a znepokojovat se. Co mlUZeme udélat, je byt védomi,
laskyplni, bdéli a starostlivi. Ve vysledku nehraje zddnou roli, jestli budu jesté zit 10 let nebo jen 1 rok.
Z hlediska svéta je to jedno. A proto budme vdécni za vSe, co jsme doposud dostali, a budme otevieni
tomu, co jesté dostaneme, aniz bychom tajné doufali, Ze virus z(istane nékde daleko. Kdy? Itdlie reaguje
tak silné, je v pozadi néco, ¢emu jeSté nerozumime. UZivejte Zivota a opatrujte se.”

(pfeklad: Tereza Markovova)



